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Imunisasi Booster pada Anak di
Atas Satu Tahun Sangat Penting

Meski terlambat, imunisasi dan imunisasi
booster harus tetap dilakukan.

JAKARTA (IM) - Dok-
ter spesialis anak konsultan
infeksi dan penyakit tropik Dr
dr Raihan Sp.A mengatakan
anak di atas usia satu tahun
harus melengkapi imunisasi
penguat atau imunisasi boos-
ter agar tidak terkena penyakit
menular seperti TBC, polio,
difteri hingga tetanus ataupun
rubella.

“Imunisasi anak usia satu
tahun harus lengkap. Ada
imunisasi booster, penguat,
yang setelah satu tahun juga
harus dilengkapi. Kalau mi-
salnya terlambat, harus tetap
dilakukan,” kata Raihan dalam
diskusi daring mengenai imu-
nisasi, pekan ini.

Dokter dari RSUD

(SAMBUNGAN )

Zainoel Abidin Banda Aceh
itu mengatakan, pada kelom-
pok anak yang tidak sakit tapi
tidak diimunisasi maka dalam
waktu cepat anak-anak terse-
but akan tertular penyakit
karena tidak memiliki imuni-
tas. Dia mengingatkan, angka
kejadian yang meningkat bisa
menjadi wabah.

Raihan mengatakan salah
satu penyakit menular yang
mengintai anak adalah tuber-
kulosis atau TBC. Tuberku-
losis tidak hanya terjadi pada
batuk, bahkan bisa menyerang
organ lain seperti sendi atau
tulang belakang. Penularan
juga sering kali terjadi di
dalam rumah dati orang de-
wasa kepada anak, sehingga
anak perlu diberi perlindu-

ngan dengan imunisasi BCG.

“Jadi kita jangan hanya
berpikir bahwa anak anca-
mannya di luar rumah, bahkan
orang-orang terdekat yang
dicintainya di dalam rumah
bisa menjadi sumber penu-
laran penyakit kepada anak,
schingga anak perlu dilin-
dungi dengan imunisasi yang
kita sebut dengan imunisasi,”
ucap Raihan.

Selain itu, TB juga bisa
terjadi di usus yang menye-
babkan usus menjadi lengket
dan bisa bocor. Komplikasi
yang lebih berat adalah TB
bisa menyerang selaput otak
dan membuat anak menga-
lami kemunduran kecerdasan
dan tidak bisa kembali seperti
sedia kala.

Selain tuberkulosis, hepa-
titis B juga menjadi perhatian
khususnya pada anak baru
lahir. Karena anak yang terin-
feksi dengan hepatitis B akan

mengalami kanker hati pada
10 sampai 20 tahun kemudian.

“Karena banyak sekali ke-
matiannya dan 80-99 persen
tidak ada gejala. Inilah ke-
napa sebabnya ada program
dalam 24 jam pertama setelah
kelahiran harus diberikan
hepatitis B,” kata dokter yang
menempuh pendidikan dok-
tor di Universitas Padjajaran
Bandung, Jawa Barat, itu.

Di samping itu, penyakit
menular lainnya yang dapat
menjangkiti anak yang tidak
melakukan imunisasi seperti
penularan polio yang terjadi
karena virus polio masuk ke
dalam tubuh anak tersebut
melalui makanan atau air yang
tercemar sehingga menyebab-
kan kelumpuhan. Ada juga
penyakit difteri, campak de-
ngan komplikasi serius hingga
rubella dan tetanus yang dapat
menyebabkan patah tulang
atau fraktur.

Raihan mengatakan
orang tua banyak yang tidak
memenuhi imunisasi anak dan
tidak sadar dengan penyakit-
penyakit berbahaya terse-
but sehingga saat melaku-
kan perawatan sudah dalam
kondisi yang parah. “Orang
tua biasanya baru sadar pada
saat melihat anaknya harus
dirawat berhari-hari. Efek
demam karena imunisasi pada
anak tidak sebanding apabila
anak tersebut tidak imunisasi
dan kemudian terserang pe-
nyakit,” kata Raihan.

Dia juga mengingatkan
bahwa imunisasi merupakan
investasi masa depan anak.

Melengkapi imunisasi
sesuai dengan jadwal dan
jumlah dosis yang diberikan
dapat memberikan kekebalan
yang optimal kepada anak
sehingga anak dan keluarga
terlindungi. @ tom

sebagian massa ada yang
berpakaian merah, putih,
biru, dan mengangkat tanda
bertuliskan “Bukan Rajaku”.

Sementara itu, pihak
Republic mengatakan pe-
mimpinnya Graham Smith,
telah ditahan sebelum prosesi
dimulai.

Selain itu, foto-foto
yang beredar di media sosial

52 Orang Ditangkap Selama...

menunjukkan petugas polisi
menyita plakat pengunjuk
rasa.

“Kami benar-benar me-
mahami kekhawatiran publik
setelah penangkapan yang
kami lakukan pagi ini,” kata
Komandan Karen Findlay
dari kepolisian Metropoli-
tan London dalam sebuah
pernyataan, dilansir Reuters,

Minggu (7/5).

“Selama 24 jam terakhir
telah terjadi operasi polisi
yang signifikan setelah kami
menerima informasi pe-
ngunjuk rasa bertekad untuk
mengganggu prosesi Peno-
batan,” katanya.

Republik telah bersum-
pah untuk melakukan protes
terbesar terhadap raja Ing-

gris dalam sejarah modern
dan pengunjuk rasa menc-
emooh saat Raja Charles
dan Ratu Camilla berjalan
ke Westminster Abbey, dan
saat kebaktian disampai-
kan kepada publik dengan
pengeras suara besar.

“Ini menjijikkan dan ber-
lebihan,” kata Kevin John, 57,
seorang salesman dari Devon

DARIHAL 1 )

yang termasuk di antara para
pengunjuk rasa.

Polisi tidak mengkonfir-
masi penangkapan Smith.

Mereka mengatakan
mereka bertindak karena
mereka yakin pengunjuk
rasa akan berusaha merusak
monumen publik dengan cat
dan mengganggu “gerakan
resmi”’. @ osm

pusat ke pemda (pemerintah
daerah) untuk pembangunan
jalan (Dana Alokasi Khusus/
DAK Fisik) tahun 2023 untuk
Provinsi/Kabupaten/Kota
seluruh Lampung mencapai
Rp402,44 miliar untuk 231,9
km jalan.

Untuk Provinsi Lam-
pung saja, alokasi DAK
Fisik bidang jalan menca-
pai sebesar Rp52,45 miliar
untuk tiga ruas jalan, yaitu
Belimbingsari-Jabung (4,17

Setelah Jalan Rusak di Lampung Viral,...

km) sebesar Rp16,98 miliar,
Liwa-BTS Sumsel (4,8km)
sebesar Rp13,33 miliar, serta
SP Sidomulyo-Belimbingsari
(4 km) sebesar Rp20,13 miliar.

Dalam pembangunan ja-
lan tol Sumatera yang melin-
tasi Provinsi Lampung, APBN
juga mengalokasikan penyer-
taan modal negara (PMN) dan
jaminan pemerintah kepada
PT Hutama Karya untuk dua
ruas. Pertama, ruas Jalan
Tol Bakauheni-Terbanggi

Besar (140 km) dengan duku-
ngan PMN Rp2,2 triliun dan
jaminan pemerintah Rp22,09
triliun.

Kedua, ruas Terbanggi
Besar-Pematang Panggang-
Kayu Agung (189 km) dengan
dukungan PMN Rp4 triliun
dan jaminan pemerintah
Rp14,37 triliun.

Sri Mulyani melanjutkan,
terdapat pula pendanaan pem-
bebasan lahan jalan tol oleh
Badan Layanan Umum Lem-

baga Manajemen Aset Negatra
(BLU LMAN) untuk jalan tol
Bakauheni-Terbanggi Besar
sebesar Rp3,75 triliun serta ruas
Terbanggi Besar-Pematang
Panggang sebesar Rp1,86 trili-
un. belum 31 May 2023
Sementara dari Anggaran
Pendapatan dan Belanja Daerah
(APBD), terdapat Program
Penyelenggaraan Jalan APBD
2023 Provinsi/Kabupaten/
Kota di seluruh Lampung men-
capai Rp2,16 triliun, di mana

khusus Provinsi Lampung
senilai Rp886,8 miliar.
Program penyelenggaraan
jalan ini terdiri dari belanja
modal, belanja hibah, dan
belanja barang atau jasa.
“Pembangunan infra-
struktur merupakan agenda
prioritas nasional tahun ini.
Pajak yang dibayar rakyat
dimanfaatkan untuk men-
ciptakan pemerataan pem-
bangunan di seluruh wilayah
Nusantara,” ujarnya. @ mar

Kemendag belum melunasi
utang tersebut sesuai teng-
gat waktu yang diberikan,
pihaknya telah memiliki 3
opsi ancaman yang akan
dilakukan.

Opsi pertama, Aprindo
akan mengurangi atau meng-
hentikan pembelian minyak
goreng dari produsen.

Dengan demikian, stok
minyak goreng di ritel mo-
dern akan berkurang hingga
terjadi kelangkaan.

“Kita bukan gini loh, kita
beli dati produsen terus kita

Tiga Ancaman Aprindo Jika Kemendag...

tidak jual, bukan gitu karena
itu artinya nanti kartel atau
penimbunan. Tapi kita me-
mang menghentikan pem-
belian minyak goreng dari
produsen ke kita sehingga
kita tidak akan menjual ke ma-
syarakat,” jelas Roy, beberapa
waktu lalu.

“Sampai hari ini kita be-
lum bisa tentukan kapan, tapi
kita sedang mempersiapkan
sambil melihat perkemba-
ngan. Kalau nanti keputusan
dari Kejagung bilang tidak
dibayar, kita akan lakukan

opsi itu. Kita minta dalam 2-3
bulan ini,” ujar Roy.

Kedua, Aprindo akan
mengerahkan seluruh ang-
gotanya untuk memotong
tagthan produsen.

Artinya, peritel tidak akan
membayar secara penuh atau
mengurangi tagihan produsen
minyak goreng kepada peritel.

“Kita akan potong tagi-
han, kan setiap hari migor
masuk nih ke ritel kalau kita
enggak ngurangin atau kita
hentikan kan namanya produ-
sen mereka produksi mau jual

terus. Jual kemana? ke ritel.
Kalau potong tagihan begitu
barang masuk, stockits, kita
dapat uang dari konsumen
nah potong tagihan enggak
kita bayarkan ke produsen,”
jelas Roy.

“Kita enggak potong sek-
arang sekaligus tapi bertahap,
misal peritel A utang Rp12
miliar tapi enggak langsung
Rp12 miliar tapi berapa miliar
yang mesti dibayar ke pro-
dusen atas barang yang kita
jual yah kita potong kepada
hitungan rafaksinya. Karena

dari totalnya masing-masing
peritel ada Rp8 miliar, Rp11
miliar, dan ada Rp2 miliar,”
sambung Roy.

Sementara yang ketiga,
Aprindo tidak segan-segan
akan menggugat Kemendag
ke Pengadilan Tata Usaha
Negara (PTUN) agar mem-
bayar utang minyak goreng
tersebut.

Walau demikian, hingga
saat ini, Aprindo optimis-
tis Kemendag masih tetap
berniat baik untuk melunasi
utang tersebut. @ mar

disiksa di Myawaddy, Myan-
mar. Ironisnya, mereka di-
sckap di Myawaddy yang
notabene merupakan meru-
pakan lokasi konflik bersen-
jata antara militer Myanmar
dengan kelompok pembe-
rontak.

Keberadaan 20 WNI di
Myawaddy berawal ketika dua
pelaku yang memiliki jaringan
internasional terkait TPPO
melancarkan modusnya de-
ngan menawarkan pekerjaan
di Myanmatr.

Faktanya, 20 WNI yang
termakan modus dua pelaku
justru diduga telah disekap,

20 WNI Korban TPPO Dibebaskan...

disiksa, diperbudak, dan di-
perjualbelikan di Myanmar.
Dalam perkembangan ka-
sus ini, belakangan tersebar
video korban TPPO viral di
media sosial. Akan tetapi,
video tersebut dinarasikan
sebagai WNI yang terjebak
di Myanmatr.

Atas peristiwa ini, Ke-
menterian Luar Negeri me-
lalui KBRI Yangon dan KBRI
Bangkok mendesak otoritas
Myanmar menyelamatkan 20
WNI tersebut.

“KBRI Yangon dan
KBRI Bangkok antara lain
mendesak otoritas Myanmar

mengambil langkah efektif
untuk menyelamatkan para
WNIL,” kata Direktur Per-
lindungan WNI dan Badan
Hukum Indonesia (BHI) Ke-
menlu Judha Nugraha kepada
wartawan, Kamis (4/5).

Secara khusus, Ke-
menlu meminta Myanmar
memetakan jejaring yang
ada di Myawaddy melalui
kerja sama dengan berbagai
lembaga pemerhati kasus
online scam. Permintaan ini
tak lepas karena mayoritas
WNI korban TPPO berada
di Myawaddy.

Dengan kondisi ini, Judha

menilai tantangan di lapangan
dalam upaya menyelamatkan
cukup tinggi.

Walaupun begitu, pihak
memastikan kondisi tersebut
tidak menyurutkan berbagai
langkah pelindungan yang
terus diupayakan oleh Ke-
menlu.

“Pendekatan formal dan
informal terus dilakukan,”
ujarnya.

Judha menambahkan,
pemerintah sejauh ini telah
melakukan beragam langkah
untuk membawa pulang 20
WNI tersebut ke Tanah Air.
Langkah tersebut meliputi,

mengirimkan nota diplomatik
kepada Kemenlu Myanmar,
berkoordinasi dengan otoritas
setempat, serta bekerja sama
dengan lembaga internasion-
al, seperti IOM dan Regional
Support Office Bali Process
di Bangkok.

Sementara itu, dari sisi
penegakan hukum, Kemenlu
telah berkoordinasi dengan
Bareskrim Polri untuk me-
nindak para pelaku.“Dari
sisi pencegahan, melakukan
kegiatan public awareness
campaign mengenai modus
TPPO di kasus online scam,’
jelas Judha. @ mar

untuk melakukan penyerangan,
melainkan untuk operasi pem-
bebasan pilot Philip Mehrtens.
Sebab, ada komunikasi KKB
ingin bernegosiasi terkait pe-
nyanderaan pilot Philip.
“Kemarin TNI yang
datang itu nunggu untuk
mengevakuasi Phil, bukan un-
tuk menyerang KKB. Jadi tim
Kopassus bukan untuk me-
nyerang KKB, untuk meng-
evakuasi kalau tim Carstenz,
sudah jadi negosiasi. Kenapa
mereka tembaki pasukan yang
mau evakuasi? Saya marah,
Pak Phil,” ungkap Susi.
Lebih lanjut, mantan Men-
teri Kelautan dan Perikanan
tersebut menegaskan bahwa
tidak pernah berbuat jahat

Susi Pudjiastuti Luapkan Amarah ke KKB...

kepada masyarakat Papua.
Justru, Susi mengaku banyak
memberikan bantuan kepada
masyarakat Papua, mulai dari
memberikan makanan, obat-
obatan, hingga akses pen-
didikan. rakhir Sebelum 31
May 2023

“Saya sudah hampir 20
tahun terbang di Papua, saya
bantu masyarakat. Tolong
tanya di Mamit saya kasih
obat-obatan, tangan saya cuci
luka orang-orang, anak anak
Papua. Saya marah,” ujarnya.

“Kalau Pak Bishop tanya
saya, saya mau apa® Kalau
saya suruh menyelamatkan
pilot saya sendiri, saya akan
minta bom sama TNI. Saya
bom semua sendiri. Saya

marah,” sambungnya.
Menanggapi kemara-
han Susi, Phil menyatakan
pihaknya sudah menyusun
rencana untuk melakukan
pertemuan dengan perwakilan
KIKB. Ia akan meminta KKB
membebaskan Mehrtens
dalam kondisi selamat tanpa
suara. Bukan hanya itu, ia ber-
janji juga akan menemui Susi.
Susi kembali mengung-
kapkan kekecewaannya
dengan salah satu pimpi-
nan KKB Papua, Egianus
Kogoya. Menurut Susi,
Egianus Kogoya manusia
biadab yang tega membakar
pesawat Susi Air hingga mem-
bunuh anggota TNI dalam
rangka pembebasan Pilot

Philip Mehrtens.

“Kenapa Fgianus Kogoya
menjadi orang biadab, kasih
bakar pesawat orang yang se-
lama ini bawa makanan, bawa
obat-obatan, bawa semua
yang dibutuhkan, dan bawa
semua orang Papua kemana
saja diperlukan,” ujar Susi

“Apa dosa saya? apa salah
saya? Saya marah sekali setelah
tahu mereka bunuh juga pa-
sukan TNI yang juga tidak
mau ngapa-ngapain. Pasukan
TNI itu dipersiapkan untuk
mengevakuasi kalau jadi di-
serahkan,” sambungnya.

Karel menanggapi ama-
rah Susi. Ia mengaku juga
marah dan malu atas perbua-
tan Egianus Kogoya dan Ara

anak buahnya. Ia tidak men-
tolerir ulah Egianus Kogoya
yang membunuh anggota TNI
dalam rangka misi penyela-
matan Pilot Philip Mehrtens.

“Saya juga prihatin, marah
juga, cukup marah juga. Bikin
malu orang Papua. Saya be-
tul-betul sebagai Pendeta
di Papua marah dan malu,”
ungkap Karel menanggapi
pernyataan Susi.

Kuasa Hukum Susi Air,
Donal Fariz membenarkan
bahwa rekaman percakapan
yang viral tersebut adalah
suara Susi Pudjiastuti.

“Benar, confirm itu suara
ibu Susi,” kata Donal Fariz
dikonfirmasi MNC Portal
Indonesia. @ mar
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Bertelepon Selama 30 Menit
Bisa Picu Hipertensi

JAKARTA (IM) -
Ternyata pemicu tekanan
darah tinggi atau juga
dikenal sebagai hipertensi
tak hanya karena kurang
olahraga hingga pilihan
pola makan yang buruk.
Sebuah studi baru yang
diterbitkan dalam Euro-
pean Heart Journal menun-
jukkan bahwa ponsel juga
dapat menimbulkan risiko
tersebut

Dengan menelepon
sekitar 30 menit seminggu
ternyata dapat meningkat-
kan risiko tekanan darah.
Yang mengkhawatirkan,
hipertensi merupakan batu
loncatan menuju masalah
kesehatan yang serius, mu-
lai dari serangan jantung
hingga strok.

Para peneliti mereko-
mendasikan Anda untuk
melakukan obrolan semi-
nimal mungkin melalui
ponsel. Temuan menun-
jukkan bahwa mercka
yang menghabiskan hanya
setengah jam berbicara
di telepon, bahkan tanpa
menggunakan tangan, itu
12 persen lebih rentan
terhadap tekanan darah
tinggi. Selanjutnya, enam
jam obrolan telepon
seminggu meningkatkan
risiko menjadi 25 persen.

“Jumlah menit yang
dihabiskan orang untuk
berbicara di ponsel yang
penting bagi kesehatan
jantung, dengan menit
yang lebih banyak berarti
risiko yang lebih besar,”
kata profesor dan penulis
utama studi dari Southern
Medical University, Guang-
zhou, Xianhui Qin dilansir
Express, Sabtu (6/5).

Namun, profesor terse-
but mengatakan bahwa
mengobrol di perangkat
mungkin tidak meme-
ngaruhi risiko terkena hi-
pertensi selama panggilan
mingguan dilakukan di
bawah 30 menit.

Tim peneliti meng-
analisis lebih dari 200 ribu
responden berusia sekitar
30 tahun dari UK Biobank,
yang merupakan database
yang berisi informasi ge-
netik dan kesehatan lainnya
pada sckitar setengah juta
warga Inggris.

Informasi tentang
penggunaan ponsel untuk

melakukan dan menerima
panggilan dikumpulkan me-
lalui kuesioner layar sentuh
yang dilaporkan sendiri, yang
mencakup tahun penggunaan,
jam per minggu, dan peng-
gunaan perangkat hands-free
atau speakerphone.

Para peserta yang meng-
gunakan ponsel setidaknya
sekali seminggu melakukan
atau menerima panggilan
didefinisikan sebagai peng-
guna ponsel dalam penelitian
ini.

Setelah menyesuaikan
data untuk kriteria ini, sekitar
88 persen peserta memenuhi
syarat sebagai responden
pengguna ponsel. Tim pene-
liti melacak peserta selama 12
tahun dan juga memperhi-
tungkan faktor-faktor seperti
usia, jenis kelamin, status
merokok, tekanan darah, dan
lainnya.

Hasilnya menunjukkan
bahwa waktu penggunaan
mingguan 30 hingga 59 me-
nit, satu hingga tiga jam,
empat hingga enam jam, dan
lebih dari enam jam dikaitkan
dengan risiko masing-masing
delapan, 13, 16, dan 25 persen
lebih tinggi mengalami hi-
pertensi.

Ini dibandingkan dengan
peserta yang menghabiskan
kurang dari lima menit per
minggu untuk membuat atau
menerima panggilan. Selanjut-
nya, kemungkinan mengem-
bangkan tekanan darah tinggi
meningkat sebesar 33 persen
pada mereka yang memiliki
risiko genetik tinggi untuk
kondisi tersebut, yang meng-
habiskan setidaknya 30 menit
seminggu berbicara di ponsel.

Profesor Qin menjelas-
kan alasan di balik kenaikan
tekanan darah bisa menurun
jika menggunakan ponsel
yang memancarkan energi
frekuensi radio tingkat ren-
dah, yang sebelumnya telah
dikaitkan dengan lonjakan
tekanan darah setelah paparan
jangka pendek. Namun, hasil
penelitian sebelumnya ten-
tang penggunaan ponsel dan
hipertensi tidak konsisten.

Karena itu, sang profesor
menjelaskan bahwa diperlu-
kan lebih banyak penelitian,
tetapi sampai saat itu tampak-
nya bijaksana untuk memini-
malkan panggilan telepon se-
luler untuk menjaga kesehatan
jantung, @ tom

———————(SAMBUNGAN )————————

Pengunjung Warpart
di Puncak...

membayar Rp40 ribu un-
tuk mobilnya yang baru
parkir selama 5 menit.

“Parkir 1 mobil di
Warpat, Puncak Bogor
kena biaya sampai 40 ribu,”
tulis keterangan video di-
kutip pada Minggu (7/5).
Kapolsek Cisarua Kompol
Supriyanto mengatakan
sudah menindaklanjuti
video viral tersebut dengan
meminta keterangan juru
parkir yang ada divideo
tersebut.

“Kami telah melaku-
kan pengecekan dengan

mendatangi lokasi kejadian
dan membawa juru parkir
tersebut ke Mako Polsek Cisa-
rua,” kata Supriyanto.

Juru parkir tersebut telah
membuat surat penyataan
secara tertulis untuk tidak
mengulangi perbuatannya
dengan mematok harga parkir
yang tidak wajar.

Sekaligus meminta maaf
atas perbuatannya yang
membuat kegaduhan di te-
ngah masyarakat. elum 31
May 2023*“Saat ini semua
sudah dapat diselesaikan,”
katanya. @ osm
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Harga Langganan Rp 50.000,-/Bulan.

PERCETAKAN : PT. International Media Web Printing
ALAMAT: JI. Kapuk Kamal Raya No. 40-A, Jakarta Barat.
(isi di luar tanggung jawab percetakan).

Alamat Redaksi/lklan : Gedung Guo Ji Ribao Lt 3
Jalan Gunung Sahari XI No. 291 Jakarta Pusat 10720

Tel: 021-6265566
Twitter: International Media @redaksi_IM




